Schone reife Haut

Die Palette an Crémes und Lotionen fiir Frauen ab fiinfzig wird immer
grosser. Vier Expertinnen sagen, was sie von den Versprechen der
Kosmetikindustrie halten, und verraten ihre ANTI-AGING-STRATEGIEN.
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olden glanzt die Verpackung, cre-
mig und duftend ist der Inhalt:
Kosmetika gegen Féltchen und Fal-
ten gibtes schonlange. Doch in einem Punkt
unterscheiden sich die neuen Luxus-Pflege-
linien: Sie sind speziell fir Frauen in der
Menopause und fiir Frauen ab 50 und 60
konzipiert. Das ist aus zwei Griinden sinn-
voll: In der Menopause geht die Ostrogen-
produktion zuriick, der Progesteron- und
der Testosteronspiegel steigen leicht an. Mit
dieser hormonellen Anderung verdndert
sich auch die Hautbeschaffenheit. Die Haut
wird diinner, sensibler, trockener, verliert
an Elastizitit und bildet schneller Faltchen.
Der zweite Grund, weshalb die Beauty-
firmen auf die Pflege fiir reife Haut setzen,
ist ein wirtschaftlicher: Immer mehr Men-
schen in Europa gehoren den sogenannten
«Best oder Golden Ager» an. Und werden
somit zur grossten und wichtigsten Ziel-
gruppe von Pflegeprodukten.

«Ich glaube nicht an Anti-
Aging-Crémes und benutze
nur eine Feuchtigkeitspflege.»

Margrit Sulzberger
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Die funffache Mutter Margrit Suizber-
ger, 68, ist eine der bekanntesten
Ernahrungsspezialistinnen und Vital- |
stofftherapeutinnen der Schweiz
und langjahrige Présidentin des Ver-
bandes der Schweizer Vitalstoff-

| therapeuten. Sie hat zahlreiche BU-
cher Uber vollwertige Ernahrung
sowie Uber Krankheiten und deren
Behandlung herausgebracht. Sie
besitzt eine eigene Beratungspraxis
in Zrich.
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schonerleben ‘

Hyaluron-Filler mit
SPF 15 ist eine
faltenauffiillende
Tagespflege, welche
das hauteigene
Wasserbindungs-
vermogen steigern
soll. Von Eucerin,
39.80 Franken.

Die Tages- und Nacht-
pflege Substiane ent-
hélt Pro-Xylane, das
die Stiitzfunktion
des Hautgewebes
verbessert. 41.80 Fr,,
La Roche-Posay, in
Apotheken.

|
Neovadiol-Nacht- \
Creme enthalt unter

anderem einen Soja- l

Phyto-Komplex, wel-
cher die Zeliteilung
aktiviert und die
Collagen-Produktion
- anregt. 44.90 Fr,,
~ Vichy, in Apotheken.
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Margrit Sulzberger, Erndhrungsspezia-
listin und Vitalstofftherapeutin:

«Die Haut ist der Spiegel der inneren Or-
gane und unserer Verdauung. Sie zeigt mir,
wie gesund ein Mensch ist. Die Erndhrung
aber ist fiir eine schone Haut, auch fiir die
reife, nicht allein verantwortlich. Am wich-
tigsten sind sicher ein inneres Gleichge-
wicht, die Fdhigkeit zur Zufriedenheit,
Freude und Gelassenheit. All das sieht man
unserer Haut und unserer Ausstrahlung an.

Erstaunlicherweisekommenvielereifere
Personen wegen Hautproblemen zu mir —
auch wegen Akne und Neurodermitis. Bei
allen Hautproblemen ist die Ubersiuerung
des Kdrpers (ein Mangel an basischen Mine-
ralstoffen wie Kalzium, Magnesium, Kalium
und Natrium) die Grundursache. Oft besteht
auch ein Mangel an Vitamin E. Die Men-
schen meiden heute Fett. Dabei ist dieses
der Haupttriger von Vitamin E, einem wich-
tigen Hautvitamin. Viele reife Frauen, die
sehr figurbewusst sind, handeln sich durch
ihre zu bewussten Essgewohnheiten eine
Unterversorgung von Mineralstoffen und
Vitaminen ein. Das sieht man dann auch der
meist viel zu trockenen Haut an. Ich rate,
mehr Fett in den Speiseplan zu integrieren,
das heisst hochwertige kaltgepresste Pflan-
zenole. Denn die Haut erndhrt und befeuch-
tet sich nicht von aussen, sondern von in-
nen. Mein Tipp: sich eine Salatélmischung
aus je einem Drittel kaltgepresstem Oliven-,
Raps- und Sonnenblumendl zusammenstel-
len. Diese drei Ole bieten alle Fettsduren in
einem optimalen Verhéltnis. Auch die Nah-
rungserganzung mit Omega 3- (Fischol)
und Omega-6-Sauren (z. B. Borretsch- und
Nachtkerzen6l) in Kapselform finde ich
sinnvoll. 1 Gramm Vitamin C téglich sorgt
fiir ein festeres Bindegewebe.

Ideal finde ich den mediterranen Speise-
plan in seiner urspriinglichen Form. In Ita-
lien ass man frither zweimal pro Tag frisches
Gemiise, Hiilsenfriichte, etwas Fleisch,

«Ich bin eine treue Kundin der
Microdermabrasio. Das ist ein
Peeling mit Sandkristallen.»

Monika Hess Schmid

Fischund Kése. Wenn man Fleisch weglassen
mochte, muss man dieses durch Hiilsen-
friichte, Kése und Quark ersetzen. Wer wenig
Zeit hat, kann Linsen, Bohnen und Kicher-
erbsen auch in Konserven kaufen. Der Ver-
zehrvon Sojaprodukten als Eiweiss-Lieferant
hat, wie alles im Leben, zwei Seiten: Soja ent-
hélt Phytohormone und kann deshalb hel-
fen, die Wechseljahrprobleme zu vermin-
dern. Andererseits kann Soja aber auch eine
Senkung der Schilddriisenfunktion bewir-
ken, was zu einer Gewichtszunahme fiihrt.
Ganz schlecht sind Fruchtséfte fiir unseren
Korper. Sie enthalten zu viel S4ure und zu
viel Zucker. Besser ist es, Friichte als Ganzes
zu essen. Weitere gute Hautsnacks sind
Weizenkeime und Niisse — die wahren Haut-
lieblinge. Sie enthalten viel Vitamin E.

Ich glaube nicht an Anti-Aging-Crémes
und bentitze selbst nur eine einfache Feuch-
tigkeitspflege, abwechselnd mit Vitamin E,
A oder Q10. Meine Falten stéren mich nicht,
nur manchmal erschrecke ich ein wenig,
wie viele es doch schon sind. Ich gehe ein-
mal in der Woche ins Fitnessstudio, um mei-
nen Riicken zu stdrken. Dann mache ich
regelmissig Feldenkreis-Ubungen und ver-
suche, so viel wie moglich zu laufen.»

Monika Hess Schmid, Dermatologin,
Dermatochirurgin:

«Patienten fragen mich oft, wie sich die
Hautalterung hinauszogern lédsst. Leider
muss man mit den zwei wichtigsten Mass-
nahmen bereits in der Jugend beginnen:
dem Verzicht auf Sonnenbaden und Rau-
chen. Ich selbst rauche nicht und schiitze
meine Haut immer mit UV-Schutz. Ich be-

MONIKA HESS
SCHMID

Monika Hess Schmid, 38, ist Fach-

arztin fur Dermatologie und Venero-

logie. Sie war Oberarztin und Ko-

leiterin der operativen Abteilung der

| Dermatologischen Klinik Zirich und
leitete die Sprechstunde fur &sthe-
tische Dermatologie. Mit zwei Part-
nern grindete sie 2004 Dufour 31,

| ein operatives und &sthetisch-medi- |

| zinisches Zentrum in Zrich. Sie ist
Mitglied der Schweizerischen Ar-
beitsgruppe fur Faltenbehandlung.

niitze taglich — auch wenn es regnet — eine
Pflegecréme mit integriertem SPF 15. Im
Sommer und in den Ferien brauche ich ei-
nen Sonnenschutz mit SPF 50. Ich bin des-
halb so konsequent, weil ich tiglich mit
Hautkrebspatienten zu tun habe.

Eine gezielte Pflege ist fiir eine schone
reife Haut unerldsslich. Hautpflegepro-
dukte fiir die reife Haut sollten vor allem »
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