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Immer dabei Die
Blutzuckerwerte werden
drahtlos auf iPhone
oder iPod iibertragen.

Zuckerﬁranke -

Selbstmanagement ist fiir Diabetes-Patienten essenziell.
Sie kénnen so ihre Krankheit positiv beeinflussen. Zwei neue
trendige Gerite motivieren zur liickenlosen Zucker-Kontrolle.

Text VERENA THURNER

enn der lachende Smiley auf
dem Display erscheint, weiss
der Zuckerkranke, dass er

seinen Blutzucker im Griff hat. Drahtlos
kann er die Werte auf sein iPhone, iPod
oder iPad iibertragen, indem er das win-
zige Teil (iBGStar) einfach an die Gerite
andockt. Der Winzling funktioniert aber
auch allein und liefert zuverlassig Blut-
zuckerwerte. Gleichzeitig haben Patienten
die Moglichkeit, sich einen Uberblick tiber
ihre gespeicherten Messungen zu ver-
schaffen. Sie kénnen sie auswerten, ver-
walten und mit Informationen wie Menge
des gespritzten Insulins, Kohlehydraten
im Essen oder sportlichen Aktivitidten
versehen. Ist etwas nicht klar, konnen sie
die Daten per E-Mail an den behandeln-
den Arzt oder die Diabetesbetreuerin
schicken. Jugendliche Patienten kénnen
sich mit den Eltern kurzschliessen und
das weitere Vorgehen besprechen.
Maglich machen dies zwei neue Blut-
zucker-Messgerite, iBGStar und BGStar
von Sanofi. «Da das iPhone seinen Be-
sitzer tiberallhin begleitet, ist auch der
iBGStar dabei, wobei der Patient mit
Diabetes immer noch Teststreifen und

Lanzetten benétigt», gibt Prof. Roger
Lehmann zu bedenken. Trotzdem: ein
Selbst-Management, das trendig ist und
Spass macht. «Beim Typ-1- und Typ-2-
Diabetes, der mit Insulin behandelt wird,
ist das Ermitteln von Daten essenziell.
Ein Patient mit Diabetes, der vier- bis
sechsmal pro Tag seinen Blutzucker
misst, hat ein sehr gutes Bild, wo er
steht, und kann seinen Blutzucker kor-
rigieren. Meist sind solche Patienten
sehr gut eingestellt, wihrend diejenigen,
die ihren Zucker fast nie messen, oft
schlecht eingestellt sind oder héufig
schwere Unterzuckerungen haben», er-
kldrt Prof. Lehmann. Die neuen Gerite
motivieren dazu, die Krankheit selber
positiv zu beeinflussen.
Gratis-Beratungshotline zur Blut-
zuckermessung 0800 87 08 00.

[ Prof. Roger Lehmann,
% Leitender Arzt, Leiter

| Inseltransplantations-
programm an der

Klinik fiir Endokrinologie
und Diabetologie,
Universitatsspital Ziirich.
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Forum fiir
Lungenkrebs

» BERN Der November ist internatio-
naler Lungenkrebsmonat. Deshalb
bietet die Krebsliga Schweiz wah-
rend dieser Zeit ein Online-Forum
an. Betroffene, Angehorige und
Interessierie kdnnen einem Krebs-
spezialisten Fragen stellen und sich
austauschen. www.krebsforum.ch

Prognose
fiir Chemo

» HAMBURG Ein neuer Test konnte
schon bald die Erfolgsaussichten
von Chemotherapien voraussagen.
Dazu untersuchen Wissenschafter
die Mitochondrien (Zellkraftwerke)
und kdnnen somit messen, wie stark
die kranken Zellen schon Richtung
Tod tendieren. www.focus.de

App erinnert
an Pille

» FRAUENFELD Nie mehr die
Antibabypille vergessen! Mit der
neuen App My Pill der Schweizer
Versandapotheke zur Rose gelingts.
Wer mochte, kann den Pillennach-
schub auch gleich online bestellen.
Ein Rezept braucht es natirlich
weiterhin. www.zurrose.ch/mypill

SCHWEIZER ILLUSTRIERTE



Check-up
o

SCHUTZ VOR SCHWANGERSCHAFT

Perfekt verhiiten!

Zusammensetzung/Methode Vorteil

> KOMBINIERTE (Ostrogen und Gestagen. Beliebt bei jungen Frauen. Unauffallige
PILLE Einnahme. Kann positive Effekte haben auf
unreine Haut, pramenstruelle Beschwerden
und Menstruationsschmerzen, Existiert
in unterschiedlich dosierten Kombinationen.
» OSTROGENFREIE Hormonpille ohne Auch fiir stillende Miitter geeignet. Die dstro-
MINI-PILLE Ostrogen. genfreie Variante beeinflusst den Stoffwech-
sel, die Leber, den Blutdruck und den Flissig-
keitshaushalt des Kdrpers weniger. Kann auch
einen positiven Einfluss auf zyklusbedingte
Migréne haben.
» DREIMONATS- Gestagen, das man Anwenderunabhéangig und sicherer Schutz.
SPRITZE alle drei Monate
spritzen lassen muss.
Schnupfen weg!
D k = . » VERHUTUNGS-  Gestagen-Hormon- Wirksame Verhiitung fiir drei Jahre ohne
a n N a S IVI n o STABCHEN stabchen, das unter ostrogenbedingte Nebenwirkungen.
die Haut des Oberarms Keine tagliche Pilleneinnahme erforderlich.
eingesetzt wird.
-’ W I rkt in nert M In Uten » VERHUTUNGS- Vaginalring mit Ostrogen  Keine tagliche Pilleneinnahme erforderlich.
. RING und Gestagen, den man Sehr zuverlassig und niedrig dosiert.
b|5 Zu 12 Stunden jeden Monat ersetzt.
=» Erleichtert die Atmung
=» Lisst die » VERHUTUNGS-  Pflaster mit Ostrogen Keine tagliche Pilleneinnahme, niedrigerer
PFLASTER und Gestagen, das man Hormonspiegel als bei der Pille und keine

Hormonschwankungen, da die Hormone
kontinuierlich abgegeben werden.

drei Wochen im Zyklus auf

Nasenschleimhaut .
die Haut aufklebt.

abschwellen

Keine Hormone, kostengiinstig, wirkt finf
Jahre.

» KUPFERSPIRALE Spirale mit Kupferdraht,
die vom Arzt in die Gebar-

5 o mutter eingelegt wird.
Y
g 0 » HORMON- Gestagenspirale, eingelegt  Starke Reduktion der Blutungsstirke. Wirkt
& Nasivin SPIRALE wie die Kupferspirale. fuinf Jahre, kann Periodenschmerz verhindern.
¥ | 0.050 |
N b > KONDOM Wird iiber den Penis Schiitzt als einziges Verhiitungsmittel auch
\ " gestreift, vor sexuell iibertragharen Krankheiten.
; Ist bei sorgfaltiger Anwendung ziemlich
2 zuverlassig. Keine arztliche Kontrolle nétig,
_Q\
§ > DIAPHRAGMA/ Kappe, die den Mutter- Mechanisch, keine Hormone.
o PORTIOKAPPE  mund verschliesst.

» LEA CONTRA- Wird auf den Muttermund  Soll besser haften als ein Diaphragma.

CEPTIVUM gelegt, zusatzlich wird

durch ein Ventil die Luft
abgelassen und somit
ein Unterdruck erzeugt.

Na Si I ®
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. lromedica AG, 9014 St. Gallen.
Erhdltlich in Apotheken und Drogerien.




Ob Pille, Kondom oder Spirale - jede Frau kann
ihre Verhiitungsmethode selber auswihlen.
Finden Sie heraus, welche am besten passt.

Nachteil P-1*

Konsequente téagliche Einnahme notig. Verursacht 0,l bis 1,0
manchmal Brustspannen, Ubelkeit, Kopfweh.

Sehr seltene, aber schwere Nebenwirkungen wie
Blutgerinnselbildung, deshalb nicht fiir alle

Frauen moglich. Bietet keinen Schutz vor sexuell

Ubertragbaren Krankheiten wie HIV oder Syphilis.

Altere Praparate miissen innerhalb von drei
Stunden eingenommen werden. Unregelmassige
oder ausbleibende Blutung maglich. Akne kann
sich verschlechtern. Kein Schutz vor sexuell
iibertragbaren Krankheiten.

0,5bis4

Nebenwirkungen wie das totale Ausbleiben der
Periode - bis zu einem Jahr nach dem Absetzen
- moglich. Zudem kommt es haufiger zu
Gewichtszunahmen. Bietet keinen Schutz vor
sexuell tibertragbaren Krankheiten.

0,lbis|,2

Unregelmassige Blutungen, Kopfschmerzen und
Akne moglich. Entfernung kann schwierig sein.
Nicht fiir Frauen, die bald Kinder mdchten. Schiitzt
nicht vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten.

0,5bis3

Leicht erhohtes Risiko fiir Blutgerinnsel. Kopfschmer-
zen, Ubelkeit oder Spannungsgefiihl in den Briisten
mdglich. Selten eine schwierige Einlage, sehr selten
unbemerktes Herausrutschen oder stérendes Gefiihl.
Kein Schutz vor sexuell Gibertragbaren Krankheiten.

0,8 bis|

Hormonbedingte Nebenwirkungen wie bei der Pille
moglich. Auf der Haut sichtbar, kann sich vorzeitig
ablésen. Hautreizungen maglich. Kein Schutz vor
sexuell libertragbaren Krankheiten.

0,9 his2

Starkere Menstruation, Blutungen maglich, Infektions- 0,3 bis 3
risiko, ungeeignet fiir Teenager. Kein Schutz vor sexuell
ibertragbaren Krankheiten.

Unregelméssige Blutungen méglich. Kein Schutz 0,2bhis0,5
vor sexuell Gibertragharen Krankheiten.
Bei ungeiibten Anwendern ist die Wirksamkeit 3,0 bis 12,0

bedeutend geringer, kann herunterrutschen oder
reissen.

Muss vor dem Verkehr eingefiithrt und frithestens sechs 2 bis 18
bis acht Stunden danach entfernt werden. Beim Ent-

fernen ist die Sicherheit nicht vollstandig gewahrleistet.

Kein Schutz vor sexuell (bertragbaren Krankheiten.

Gleich wie Diaphragma. 2bis I8

* Pearl-Index: Der Pearl-Index driickt die empfangnisverhiitende Sicherheit aus, Beispiel: Ein Pearl-Index von 3
bedeutet, dass von |00 Frauen, die diese Methode anwenden, 3 innerhalb eines Jahres trotzdem schwanger wurden,

Gut geschlafen?

Valverde®Schlaf forte Filmtabletten — mit einer
ausgewogenen Kombination aus Baldrian
und Hopfen. Eine pflanzliche Hilfe bei

® Ein- und Durchschlafstorungen

® unruhigem Schlaf

Fur Diabetiker geeignet.

,' .
VALVERDE

Schlaf forte

Filmtabletten

In der Regel
1 Filmtablette

Bitte lesen Sie die
Packungsbeilage.

o :
® VALVERDE

Pflanzliche Arzneimittel.

Sidroga AG
4310 Rheinfelden



Nase voll?
Emser®ist die

Losung!

Keine Chance fiir Pollen,
Allergene und Co.:

Eine Nasenspiilung mit der
Emser® Nasendusche und Emser®
Nasenspiilsalz schwemmt Pollen
aus der Nase und lindert typische
Heuschnupfen-Symptome schnell
und ganz natiirlich.

lhr Vorteil:
Sie pflegen und
schiitzen lhre Nase.

RICHTIG GUT LEBEN

Emser Nasendusche
Materialbeschaffenheit

| sehr gut

| Ausgabe 4/2004
Gesurheit & Fitnes in Kirzn

NASENDUSCHE
B D
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MASEMSPLLSALZ

Erhiltlich in Apotheken
und Drogerien!

www.emser.ch

Emser” Nasendusche. Zur einfachen u
R Emser’ Nasenspiilsalz,

Check-up
L. el o R

Zusammensetzung/ Vorteil Nachteil P-1*
Methode
» TEMPERATUR- Berechnung der Keine Neben- Nur bei regelmassi- 2bisl0
METHODE fruchtbaren und wirkungen. gem Zyklus und
unfruchtbaren Lebensstil anwendbar.
Tage. Prinzip: Verhiitung
durch Enthaltsamkeit
an den fruchtbaren
Tagen. Aufgepasst:
Spermien kénnen
7 Tage liberieben,
ungeeignet fur
Teenager. Kein Schutz
vor sexuell iibertrag-
baren Krankheiten.
» VERHUTUNGS- Tagliche Messung Keine Neben- Gleich wie bei der 2 bis 6
COMPUTER der Temperatur, wirkungen, Temperaturmethode.
zum Teil kombi- Computer
niert mit LH-Hor- speichert
mon-Urintest. Daten.
» STERILISATION Durchtrennung Praktische Chirurgischer Eingriff, 0,lbis 0,8
der Eileiter bei der definitive nur bei abgeschlosse-
Frauund/oderder ~ Ldsung. ner Familienplanung
Samenleiter beim geeignet, kann meist
Mann. nicht riickgangig
gemacht werden. Kein
Schutz vor sexuell
Ubertragbaren Krank-
heiten,
Text LISA MERZ Die meisten Patientinnen von

ie Palette der Verhiitungsmetho-
Dde:n ist gross. Es gibt mecha-

nische wie das Kondom, hor-
monelle wie die Pille, chemische wie
Spermizide und operative wie die Steri-
lisation. «Jede Frau muss individuell ent-
scheiden, was fiir sie das Beste ist», sagt
Gynikologin Kathrin Kern. So kann sie
auch keine allgemeingiiltige Empfeh-
lung abgeben. «Die Sicherheit des Ver-
hiitungsmittels hingt stark von der An-
wenderin ab», erklart sie.

Wichtig ist, dass man die jeweilige
Situation der Frau richtig analysiert. So
eignet sich fiir eine Geschiftsfrau, die
viel ins Ausland reist und stindigen
Zeitverschiebungen ausgesetzt ist, ein
Hormonring oder eine Hormonpflaster
besser als die Pille.

Dr. Kathrin Kern wiinschen sich die Pille.
Doch nicht immer wird diese auch ver-
tragen. Kathrin Kern kldrt deshalb auch
iiber andere Moglichkeiten auf. «Viele
Frauen ab 35 Jahren haben noch nie et-
was vom Hormonring gehort», sagt die
Gynikologin. Diese Methode hat den
grossen Vorteil, dass man sich nicht
jeden Tag um die Verhiitung kiimmern
muss. Ganz anders bei den alternativen
Methoden wie der Temperaturmessung.
Dort ist Disziplin gefragt — dann schiitzt
auch diese Art der Verhiitung.

Dr. med. Kathrin Kern,
Gynikologin mit eige-
ner Praxis in Zirich.

— | www.dufour3l.ch

Samstag, 12. Novem-
ber, 18.10 Uhr

SF

Prostata Jeder zweite Mann iiber 50 hat Probleme mit seiner Vorsteherdriise.
Viele zogern einen Arztbesuch hinaus. Der Chefarzt Urologie vom Ziircher
Stadtspital Triemli klért iiber Symptome, Behandlungen und Risiken auf,

www.gesundheitsprechstunde.ch
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