Pickel kennen

keine Alters-

Akne ist kein Teenager-Problem.
Auch erwachsene Frauen leiden unter
diesem Haut-Problem.

Von Anita Flozzs

a5 Problem bleibt
D - auch wenn man
ilter ist: Pickel
tauchen immer dann
auf, wenn man sie am
wenigsten gebrauchen
kann. Gemiss Aussagen
von Dermatologen kann
gsich besonders Stress
ungiinstig auf die Hant
auswirken — nicht nur
hel Teenles.
aAkne gehirt norma-
lerweise in die Puber-
tite, erklirt die Derma-
tologin, Dr. Monika Hess
Schmid (Bild). «Nach
dem 25. Lebensjahr
spricht man von der
sogenannten Spit-Typ-
Akne, die wiederum zu
unterscheiden ist von
der kosmetischen Akne.
Diese wird durch unge-
eignete Kosmetik, aber

auch durch hormonelle
Stirungen provoziert.s

Gerade bel berufstd-
tigen Frauen kann sich
die Doppel-Belasiung
von Job und Familie auf
der Haut widerspiegeln:
Stresshormone werden
ausgeschiittet; sie regen
die Produktion der Talg-
dritsen an. Verstopfen
dann die Poren - und
das Unheil ist da.

In welchem Masse die
Ernibrung ecine Rolle
spielt, ist umstritten. Siis-
sigkeiten oder Niisse
werden oft als BEegriin-
dung fiir Pickel ange-
geben. Monika Hess
Schmid: «Fine Studie an
mehreren tausend Frei-
willigen mit einer Scho-
kolade-angereicherten
[¥it hat keina entspre-
chenden Hinweise erge-
hen.» Tatsache ist, dass
eine iberforderte Leber
(z.B. durch Alkohol) Pik-
kel verursachen kanm.
Auch Nikotin Ist sehr
schiidlich, allein schon
verrauchte Riume kon-
nen die Hautstruktiur
verschlechtern.

Ebensowenig darf die
erbliche Veranlagung
unterschitzt  werden.
«Haben beide Elternteile
an Akne gelitten, betrigt
die Wahrscheinlichkeit,
dass auch die Kinder
daran erkranken, bis zu

Gesunde Haut dank
richtiger Reinigung

& Oberstes Gebot: Fingar wag!
Picks| nie selber ausdricken!
Schmutz oder starker Druck

die Entziindung -
im schlimmsten Fall entsteten
Narben.

@ Die Produkte fir die Grund-
reinigung missen auf die Haut
abgestimmi seln.

& Die Haut brawcht trotr Haut-
umirginheitzn Fauchtigheit.

@ Regelimissige Terming bel dey
Kosmetikerin einhalten. Gerade
D&l Akne Ist fachmannizsche
Bahandlung der Baut wichtig.

60 Prozents, bestatigt die
Dermatologin. Und schliess-
lich tut auch aine zu scharfe
und zu hiufige Heinigung
dem Teint nicht gut
aMilchartige Lotionen sind
alkohaolischen Reinigungs-
mitteln vorzuziehens, emp-
fiehlt Monika Hess Schmid.

«Heichhaltige, stark fet-
tende Cremen, dlhaltige
Kosmetika oder Puder kin-
nen die Talgdriisen-Aus-
ginge verschllessen und
Mitessern fiihren. £u amp-
fehlen sind wasserhaltige
Produkte, auch selche mit
Fusitzen an Fruchtsiuren
oder Vitamin A_»

Die Haut sollte aveh vor
Kiilte, Hitze und Sonnen-
licht geschiitzt werden.
Sonne mildert zwar kure-
fristlg die Akne, flihrt aber
lingerfristig 2zu einer Ver-
schlechterung der Haut.

Wann ist unreine Haut
ein Fall fir den Derma-
tologen? Monika Hess
Schmid; «Bei zahlreichen
entziindlichen Hautver-
fnderungen, bei Tendenz
zur Vernarbung oder wenn
eine schlechts Haut zu star-
ker psvchischer Belastung
filhrt, ist eine gezielte
dermatologische Therapie
empfehlenswert.» &

30 GLUCKSPOST



