MOGLICHST JEDE HAUTRC

SCHWEIZER FAMILIE: Darfan wir Gberhaupt
noch an die Sonne?

MOMIKA HESS SCHMID: Auf Ferien im Sii-
den oder in den Bergen muss niemand ver-
zichten, solange er verntinfiig mit der Son-
ne umgeht, Die wirksamste Regel ist, még-
lichst jede Rétung der Haut zu vermeiden.
Sonnendichte Kleider sowie ein geeignetes
Sonnenschuctzmitel sind unverzichebar,
Gibt g5 eine gesunde Briuna?

Mein, denn jede Briunung serzt einen
Hautschaden voraus. Bis zu einem gewis-
sen Mass kann der Korper diese Schaden
durch sein eigenes Reparamrsysiem behe-
ben. Eine erhdhte Strahlenbelastung fahrt
indes zu bleibenden Zellschiden wnd
damit zu einem erhohren Hautkrebsrisiko.
Wird dig Hauthrebsgefahr bei uns unterschitet?
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Ja, eindeutig, [ras Hautkrebsrisiko nimmt
jedes Jahr zu. Das Problem ist, dass der
sKampfs gegen die UV-Sirahlung auch ein
Kampf gegen das vorherrschende Schin-
heitsideal ist. Braune Haut wird immer
noch mit Jugend und Schionheit gleichgze-
SetEL.

‘Wer ist besonders gefahndet?

Personen mit einem oder mehreren der fol-
genden Merkmale: heller Haupttyp, mehr
als hundert Muttermale, hiiufiger Sonnen-
brand, hiufige Solariumbesuche, Haut-
krebserkrankungen in der Familie sowie
Immunschwiiche.

Wanmn wnd wie oft ist ein Hautcheck ndtlg?
Oben erwihnte Personen sollten sich alle
&in bis zwei Jahre vom Hautarzr untersu-

chen lassen,

Liisst sich der Eigenschulz unserer Haut auf-

bauen?

Wichtigster Eigenschutz ist die durch LIVE-

Strahlen erzeugte «Lichtschwicles, eine Ver-

dickung der Hornhaut, die nach 14-tagiger

Sonnenstrahlung aufgebau wird und einen

Teil der UV-Strahlen abfingt.

Macht Vorbriunen im Solarium also Sian?

Eime Vorbriunung mittels Solarien ist mog-

lich, aber nicht rarsam, weil damir auch eine

erhihte UVA-Strahlung in Kauf genommen

werden muss.

In letzier Zeil sind Sonnenschutzprodukie wegen

hormaonelber Substanaen ins Kreuzfeuer geraten,

Was Ist da dran?

% gibt Untersuchungen an Ratten, dass eini-
e UV-Filtersysteme eine dstrogene Wirkung
ufweisen. Eine Nebenwirkung am Men-

schen konnte jedoch micht nachgewiesen
werden. Trotzdem sollten in Zukunft ande-
re, besser abbaubare Filtersysteme einge-
Se1zr werden.

Machi gin LSF ab 40 dberhaupt Sinn?

Ja. Studien zeigen, dass der Anwender in der
Regel nur knapp die Hilfte der bendtigten
Menge auftrigr, sndass der angenommene
Sonnenschutzfaktor meist erst gar nicht er-
redcht wind,

Wie wichtig ist UVA-Schutz?

Sehr wichtig. Von der gesamten UV-Strah-
lung sind 5 Prozemt UVB-, die iibrigen
95 Prozent UVA-Strahlen. UVA-Strahlen
dringen tiefer in die Haut ein. Eine Uber-
dosis kann zu Sonnenunvertraglichkeit, vor-
zeitiger  Hautalterung  und  Hautkrebs
fiihren.
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