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THERMAGE
Fr. 2200.-

i I

EINE ZUKUNFT OHNE FALTEN? Warum nicht! Hier die haufigsten

Methoden, diese zum Verschwinden zu bringen. Ganz ohne Skalpell.

VO VEREHNA THURNER

alten sind Spuren der Z=it, erzdhlen
FG:E:hi:‘htm. Geschichten von geleb-
tem Leben, won Lachen und Weinen.
Uind beim Anblick cines schén gealterten
Gesichtes mochte man keine einzige
Falte mussen. Im Alter zwischen 40 und
6 aber méchten viele Fraven und auwch

Minner Falten ganz germe tilgen. hie
storen, sind am falschen Ort, machen
einen hissigen, resigmierten, ZOMIgen
oder mitden Ausdruck. Sobald die
,'::p.'tnn}::raﬁ der Haut nachlisst, das Ge-
webe langsam erschlafft, zeigen sich die
Zeichen der Zeit unbarmherzig. Kein
Whnder, steht die Falienbessitigung ganz
aben auf der Hitliste der Frauen, bei den

Minnem kommt sie gleich hinter dem
Wunsch nach einem Waschbrettbauch.
Ein Gliick, dass plastische Chirurgie, Der-
matologie und Kosmetik in den vergan-
genen Jahren immer raffinientere Metho-
den zur Faltenbeseingung anbieten.
Marktleader 15t momentan Hya-
luronsiure. Die synthetisch !I.I:I_I:;';E!'-lt]ll:l.'
Substanz kommt der in unserem Korper



pmdu:rjtn:n sehr nahe. =Der Vortel
der Hyaluronsiure Legt auf der Hand:
Eine Ubertragung von Krankheiten ist
ausgeschlossen, Sie verursacht keine All-
ergien, die Textur ist durchsichtig und
kann so auch oberflichlich gespritze
werdens, sagt Dr. Eva Meuenschwander,
Schénheitschirurgin an der Klinik Pyra-
mide in Zinch. «Kollagen war jahrelang
der einzige Filler, der ebenso erfolgreich
wie heute die Hyaluronsiure angewendet
wurde, Kollagen ist ein tierisches Exweiss,
stammt aus der Rinderhaut. Deshalb
kann die Substanz Allergen auslosens,
erklint Dr. Meuenschwander.

Milchsiure als Konkurrenzpreduks
zu Hyaluronsiure verursacht ebenfalls
keine Allergien. Zur Faltenunterspritzung
ist diese Substanz in der Schweiz noch

nicht sehr verbreitet.
Eine gute Sache ist
auch das Unterspritzen
mit Eigenfett. «Das
Problem beim Eigenfent
ist, dass man nicht
sicher ist, wie viel da-
von bleibt und wie vel
abgebaut wirds, sagt
die  Schonheischirr-

@- &= gin. Sowohl Hyaluron-

siure, Kollagen, Milch-

% siure als auch Eigenfeit

«Hinde wegven  sind resorbierbar, wer-
Fallemn aus Kwgt-  den also nach ener ge-
staffls, wami wissen Zeit vollstindig
Or. Eva Neuen-  abgebaut.
schwander.

Dringand abraten

méchte Dr. Eva Meuenschwander vor
Fillem aos Kunststoff. Silikon, Po-
lyacrylamid oder Plexiglas sind nichr ab-
baubar. Verindemn sich die Konturen
oder die Haut an der betreffenden Seelle,
knnen die kiinstlichen Faller nur
operativ  entfernt wenden, meist mit
bleibenden Marben.

Botox zur Faltenbescitigung wird
neben Hyaluronsiure in der Khmk
Pyrarnide am hiufigsten angewendet. Das
MNervengift schwiicht den Muskel. sBotox
kann dberall dort eingesetzt werden,
wo die mimische Gesichtsmuskualatur Fal-
ten machts, erklin die Schonheitschirr-
gin. Chemische Peelings verfeinern die
Haut, vermdgen aber nur winzige Falten
und Altersflecken zu entfernen. «Den
besten  Kosten-Nutzen-Effekt bringen
sogenannte Cosmeceuticals, Das sind
Pflegeprodukte zwischen Medizin und
Kosmetiks, ist Dr. Eva Meuenschwander
iiberzeugt. Allerdings sollte man diese
bereits ab 30 Jahren anwenden.

48 SCHWEIZER ILLUSTRIERTE
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KOSMETISCHE BEHANDLUNGEN

Iwischen Medizin wnd Kosmetik: die Hautpflege-Priparate Cosmeceuticals
* Pllagaprodukis mit varschiedenan Wirkasofien (z. B, Rotin-A-Dorivata)
* Produldie mit pflanzlichen Wirkstofen (z. B. Kinerasa)

* Exhaltlich in Apothieken oder kosmaetischen Fachgeschiiften

» Empfohlen: ab 30 Jahren

» Diasa Hautpflege-Praparate helfen, den |s1-Zustand zu ehalten und dee Fallenbddung

Iu wrzligem

] E-ha-m Wﬂaﬁﬂdﬂm:n_ma php

* Spariella, mit Wirkstofien versehene Saverstoff-Konzontrabe werden auf die Haut
aufgetragen. Sie negen des Dunchbiiung und den Stoffwechsel an

= Arwendung durch Koemetikerin

* Kurarwandung (4 bis 8 Wochen, 1 Sitzung pro Woche)

* Prais: Fr. 120.- pro Sitzung

Nosmetische Peelings

» Db warden e obiran vaerhormlan Hautschichien abgetragean
Dig=e Mikrodermabrasion regt auch die Zallbildung an

= Arpwendung durch Kosmatilarin
» Mehrfache Anwendung mBglich (3- bis S-mal)

= Die Haut muss anschiiessend vor Sonnenkcht geschitzt werdean|
* Prais: Fr. 180.~ pro Sitzung

Hosmelische Massagen

* Mechanizch durchgedliheie Gymnastik der Haut: 513rki das Bindegewabe und
bewirkt mine Sraffung und GiSHung der Haut

= Ansmendung durch Kosmetiarin

* Mahriache Anwendung (10 bis 15 Sitzungen)

* Dig Sifirke dor Massage kann individusll angapasst wendan
« Preis: Fr. 120.- pro Sitzung

Fir wesdare Informationen; wwaw andrsicwidmanch oder Tel. 044 - 383 4018

DERMABRASIDN Die obers-
fe Hautschicht wind dabei
il e tines ralierandsn
Dizmantschieifiopt abgetre-
gen. Die Methods eigrat

sich ver allem Bei kisingn,
gberfiichlichen Falien. Die
Wirkung hait snige Jahre
an. Mach der Betandhng
muss die Haut vor Sennenlicht
peschiftz! werden.

CHEMISCHE PEELINGS
Blei dnsen Schdlkuren
et verichedens: Raut-
reirende, shurehattipe Sub-
starnoen anpewtndet (im Bild:
Bl Peel). Die Haut wird
dabei verfizl. Chemische
Peelings eignen sich fiir sber-
flichiche Falten, Pigment-
flecken und Narben. Die
Wirkung halt einige Jehre &,

M EEHAHIEEHE UND CH EHIEEHE FALTENKILLER

Mimk-Falten, indem es die
Reixiibertraguag vom My i
den Wizl hemend. Damit
schwdcht es die fir die

Der E4fuit der Fallenggittung
wird bei wiedsrbwlter

Anwendung stidar.

Die neun haufigsten Method




Lichizmergien

* Arrvandung von Lichtanergien, z. B, Radiowellan oder Infraratlicht

* Wird vom Facharzt oder der Facharztin engesetzt

* Garielte Ersfirmung der tiefaren Gewebeschichben und
Aniurbahmg dar Kollagen-Produktion

* Arwandungsbarescha: Stirme, Wangen, Hals

* Emmalige Arwandung

* Ein Straffungseffekt zeigt sich erst nach sinigen Monaten

* Angewandte Techniken: z. B, Thermage cder Cutera-Tian-
Technologie

* Mabamwirkungan: Scheealiungen, REturgen

* Prels: ganzes Gesicht Fr. 4200.-

* Siehe auch: wwythermage.de oder wev Gulan,com.
Wiitera Informationen: wanw dufourd] ch

Abschieiten der Haut [Dermabrasion]

* Do oberste Hautschicht wird mit sinem feinen, rotienenden
Diamantschieifkopl abgetragen

* Anwendung durch den Fachart

* Fir klene, obedlichiche Falten, unar anderem im Lippenbanelch

* YWirkung hih Jahre an

= Mabevenrkungen: Hautemtaticnan, imgsarsible Haustschilden be
unbundiger Arwendung. Zu starke und hiiufige Bahandlungen
machen dia Haut dinner und beglinstigen spatere Faltenbildung

* Michi fir jeden Hauttyp gesignat

* Prais: Fr. 200.- pro Sitzung

* FOr wibérs Informaticnen: sossedulourd 1 o oder
Tel 044 - 252 65 60

Chemischa Peabings

* Bai diesen Schilkuren wardan hautreizends, sBurshaliige Sub-
stanzen aufgetragen. Dadurch wearden Taile der arsten beiden Haut-
schichian verltst. She machen einer frischan und glatten Hautschicht
Platz, dies sich aus der Tiefa neu bildet. Db Anwendung solchar
Substanzen erzeugt eine kondrollierda Winda, die zu einer Hautver-
jangung filkn

* Jo nach Zusammansatzung wnd Konzeniration der SSure untarschiai-
dat man zwischen oberfilichlichen, mitleren und tisten Peelings

* Produkte: divarse Substanzen und Kombbdnationen

* Arwandung durch den Fachartt

» Fir pberdflichliche Falten, Pigmentflecken und Marban

* Wirkung hah ainige Jahre an

* Mobenwirkungen: Hautimtationen, imesersible Hauschiden bei
urbundiger Arwendung

* Do Bahandiung kann jo nach Stirke unangenahm sain

* Haut ist nach der Behandlung sehr ampfindlich (Sonnanschulzl]

* Prais: zwischen Fr. 400.- und 900.-

* Fir waitars Informationen: weeccenbarplast.ch

n, um Falten zu glatten

Schénheitskorrekiuren Teil 2

Fakten-Fiiller

* Aufpodstanung von Falben und Gewebedefisten durch mehrfaches
lokales Unterspritzen und Aufililen der betroffenen Stellen. Die
gespritrian Substanzen wirken glittand

* Substangzen: Kollagen, Eigenfatt, MilchaSure, Hyaluronsiure

* Achtung! Dia Kunsistoffe Sillkkon, Polyacrdamid und Plaxiglas
soliten nicht angewendet werden, Sie flhren off zu Kompli-
kationen wie Gewe Narbenbildung urd Entzin-
cdungan Andérs als bel Brustimplantatén wird nimlich der
Kunststol zur Faltenbehandiung drakt ing Gewsbe gespritzt,
wi ar sich mit Muskelfasam und dem Fattgewebe varbindet. D
kinstlichen Substanoen bawen sich nicht ab, sie bleiben unter
der Haut zuriick. Bei Bedarf kinnen sie nur operativ entlemt
warden, maisians mit blelbanden Marban

* Anwendung durch den Facharzt

* Fir tiafe Falten sowie Gewebedafizite geaignet [z B. Maso-
labial-Falte, Krdhenflsse, Narbenkicher)

* Kollagen, Eigenfatt, Mikchsura und HyaluronsSune sind nabiich
abbaubare Stoifa

* Wirkung hiilt ginige Monate an

* Mebamwirkungen: méglich sind allergiache Reaktionen
[bai Kollagen)

L] Annﬁn?mgm Teil schmerzhaft (vorg@ngige lokale Betiiubung
mdglich

# Prais: 1 Ampulle HyaluronsSure Fr. 730.- (flir beida
Hasolabial-Falten)

Die Melhode mil dem Mervingifl Botex

* Dusrch lokales Spritzen von Botulinum-Toxin kiinnen dynamesche,
Mimik-bedingte Falten gegiitiet werden. Botox verhindert die
Raiziizertragungan vom Mary auf dan Muskel und schwichi dami
dier flir dier Faltenbildung werantworthiche Muskelkontrakfion ab.
Dies filhr zur Falenglitung. Der giattends Efekt wird bal wiedar-
holter Arwendung stirker

* Produkie: Botox (Vistabel)

* Arwandung durch den Fachart

* Fir Falten im Stirn-, Augen-, Mund- und Hals-Bereich

* Wirksamkeit und Sicherheit sind dank langiEhriger Anwendung in
dar Meurclegie gewidhriestat

* Wirkung hiilt einige Monate an

* Mebarwirkungen bai falscher/ 2o hfufiger Amwendung: ungewolita
Raizmindanmng bestimmber Gesichtsstellan und Verlust der Mimik

* Arwendung zum Teil schmerzhalt (vorgiingige lokale BetSubung
maiglich)

* Preis: Fr. 450.- (Zomesfalten), Fr. 800.- (Zomesiaiten, Stirm
und Lachf@ltchen)

* Filr wedtera Informationan: www canferplast.ch odar
Tel. D44 - 388 14 14



| NEUSTE METHODE: THERMAGE

. In den USA schon lingst
ein Hit — jetzt wird die
Hautstraffung mittels
Radiofrequenz-Energie
auch in der Schweiz angebo-
ten. Wie sie wirkt, sieht man

. spitestens nach 6 Monaten.

WM VEREMA THURNER

ie funktioniert ThermaCool?
WBei der Behandlung Thermage

mit dem Gerit ThermaCool
erhitzt ein Radicfrequenzswom gleach-
massig die Haut und fihrt zur kostrol-
liemen Straffung des Bindegewebes und
der elastischen Fasern der Haut. Der
Schutz der obersten Hautschichten vor
Verbrennung erfolgt mittels gezielter
Kihlung kurz vor und nach der Strom-
anwendung.
‘Wie tief dringt die Radio-
frequenz-Energie in die Haul?
Im Gegensatz zu den dermatologischen
Lasergeriten kann die Energie mehrere
Millimeter in die Hanr eindringen. Ein-

- Mit Radiowellen gegen schlaffe Haut

Swraffung der kollagenen Bindegewebs-
schiche, gleichzeitig wird die Hautober-
fliche geglitet.

Kann man den Effekt solort sehen?
Unmittelbar nach der Behandlung fithlt
sich die Haut elastischer und straffer an.
Zwei bis sechs Monate nach der Behand-
lung sieht man eine messbare Straffung

Effekr gewihlt werden.
Was bewirkt sie dort?

der Haut und eine Faltenreduktion.
Gibts auch Nebenwirkungen?
Wihrend der Behandlung empfindet die
Patientin eine kurze tiefe Erwirmung und
ein Stechen. Nach Thermage ist die Haut
fiir einige Stunden leicht gerotet, kann
jedoch problemlos tiberschminkt werden.
Der Lebensstil kann wie gewohnt weiter-
gefithrt werden, und die Arbeitsfihigkeit
1st nicht eingeschrinkt.

Wie lange hilt der Effekt an?

Nach den bisherigen Erfahrungen bleibt
der Effekt einige Jahre erhalten, wobei die

NEUES KOLLAGEN HILIT STRAFFEN Dieser Mann
lizss sich den Mund-Hals-Bereich mit Radiofrequenz-
Energie behandeln, Links vor, rechts nach der Behandlung.

dringtiefe und die Energiestitke kinnen
je nach Lokalisation und gewiinschtem

Die Radiofrequenzenergie erwirmt ge-  HAUTSTRAFFUNE OHNE OPERATION Das lnke Bid
zielt die gewinschie Hautschicht. Damit
erreichen wir eine Umwandlung und  Bareichs mit ThermaCool, das rechts 2 Monsbe danach.

gt &8 Frau vor oer Behandung des

Therapie bei Bedarf unbeschrinkt wie-
derholt werden kann.

Wie oft sollte die Behandlung
wiederholt werden, um einen
maximalen Effekt zu erzielen?

Die Behandlung ist grundsitzlich ein-
malig.

Wie viel kostet Thermage?

Je nach Grosse des behandelten Areals
zwischen Fr. 2200.- bis Fr. 4200.- fiir
eine Sitzung.

Wie sind lhre Erfahrungen mit

der neuen Methode?

Fiir mich als Pionier in der dsthetischen
Dermatologie ergianzt Thermage bishe-
rige Faltenbehandlungen wie Botox,
Hyaluronsiure, Laserpeeling oder Lifting
optimal. Als sanfte, einmalige und
risikoarme Therapie nimmt sie mittler-
weile einen festen Platz im Dschungel der
Faltenbehandlungen ein. Nach den guten
Erfahrungen im Bereich des Gesichtes
und des Halses warten wir auf neue Indi-
kationen an anderen Korperstellen.

Mehr Informationen iiber Thermage
und welche Arzte das neue Ver-
fahren anwenden, erfdhrt man unter:

www.swiss-thermage.ch.

FOT0S: ROLF NEESER, ROE



