we schonheit

Das Altern
verzogern

Sollen Faltchen und Falten als Teil
der natirlichen Hautalterung akzep-
tiert werden oder nicht? Es gibt
verschiedene Maoglichkeiten, dage-
gen anzutreten, ohne sich unters
Messer legen zu missen.

rgendwann sind sie da, die erstan Faltchen, an den

Augenwinkeln, auf der Stirn, um den Mund. Diese
Zoichan der natirlichen Hautalterung werden friher
oder spéter sichtbar und sind einerseits durch die ge-
netischean Anlagen bestimmt und andererseits durch
die Lebensweise. Hautfeind Nummer eing ist das LV-
Licht, gefolgt vom Nikotin., «Auch mimische Gewohn-
heiten haberr einen Einfluss. Beispielsweise wenn je-
rmand beirm Machdenken immer unbewusst die Stirne run-
zalts, sagt Dr. Monika Hess Schmid, Dermatalogin in Zarich,
Sie gpricht in diesem Fall wvon Sorgenfalten, und dass Frau-
en und Manner gleichermassen davon betroffen seien,
Steile Falten Gber der Masenwurzel werden vam Umfeld
nicht selten als «bisar Gesichtsausdrucks wahrgenommen.
Auf natlrlichem Wege ist ihnen kaum beizukommen, mit
asthatischer Medizin hingegen schon, indem die Muskeln
durch Botulinumtoxin ruhig gestellt werden, Awch dia
Oberlippenfélichen, die sich ab etwa Mitte dreissig zeigen -
bai Rauchern schon friher - missen nicht einfach so hin-
genommen warden, si¢ kbnnen mit Hyaluronsiure aufge-
fiilllt werden. Und seit Anfang diasas Jahres wird in dar
Schweiz das so genannte Therma-Lifting zum Straffen von
Gesicht und Hals angeboten,
«Welche Methode die beste ist, sollte mit einer Facharztin
oder einem Facharzt besprochen werdens, betont Monika
Hess Schmid, In ihrer Praxis informiert sie zuerst dber die
varschisdanan Wirkungsweisen, Behandlungsablaufe und
midglichen Mebenwirkungen, die Behandlung selber findat
an einem anderenTag stan. «Man soll dardber schlafen und
die Entscheidung in Ruhe fallen kénnens, lautel ihr Credo,
Die ereahnten Methoden gelten heute als gesundhaitlich
unbedenklich. Schwangere und stillenda Frauen sollten von
giner Behandlung absehen, ebenso Personen, die gewisse
Medikamente wie blutverdunnende Mittel einnehmen,
Botulinumtoxin Geeignet fir Sorgenfalten, Stirnfalten, Au-
genfilichen, Botulinumtoxin entspannt die Muskulatur, in-
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dem &g die Reizibertragung von den Merven auf die Mus-
kulatur hemmt. Die Falten verschwinden, ohne dass der
normale Gesichtsaudruck verdndert wird. DieWirkung setzt
nach 3 bis 5Tagen ein, nach 1 bis 2 Wochen ist der volle Ef-
fekt sichtbar; Wirkungsdauer 4 bis 6 Monate, Mach dar In-
jekticn kann es zu leichterm Brannen oder einer Rétung an
der Einstichstalle kammen. Die Behandlung ist beliebig oft
wiederholbar. Kosten ca. 800 Franken [Stirne und Augen).
Weitere Informationen unter waow. falte.ch

Hysaluronsiure Gasignet fir Lippenfalichen und -konturen,
Stirn- und Masenlippenfalten. Hyaluronsaure bindet Was-
ser in der Haut und verleibt ihr dadurch Festigkeit. Es han-
delt sich um ein rein synthetisches PFrodukt, zudem sind die
allergischen Risiken aussarst gering, Wirkungsdauer & bis
12 Monate. Nach der Injektion kann es zu Rétungen oder
kleinen Blutergissen kommen, die nach ein paarTagen wie-
der abklingen. Die Behandlung ist beliebig oft wiederhol-
bar, Kosten ca. 600 bis 300 Franken {1 bis 2 Ampullan).
Tharma-Lifting Geeignet zum Straffen von Gesicht und Hals
oder spazifischen Hautpartien, Die Straffung erfolgt mittels
Radiofrequenz in tieferen Hautschichten, indem die Kaolla-
gensynthesa stimuliert wird. Wahrend der Behandlung wer-
hindert ain Kihlsystem, dass die Hautoberflache Schaden
nimmit, danach kann &5 zu leichten Rétungen dhnlich einem
beginnenden Sonnenbrand kemmen. Eine Besserung ist
nach 2 biz 4 Monaten sichtbar. Wirkungsdawer 3 Jahre odar
langer. Kosten ca, 3000 bis 4000 Franken (je nach Haut-
partia).
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